
DVかな？と思ったら・・・ 

あなたが DVに悩んでいたら・・・ 

「これって DV？」と悩んでいたら、「私も悪かったから仕方がない」と我慢 

せずに、相談してください。 

あなたやあなたの子どもの安全や将来のために、あなたには援助を求め 

る権利があります。 

周りの人が悩んでいたら・・・ 

話しをじっくり聞きましょう。 

被害にあっている人を責めたり、自分の意見を押しつけず、相手の立場に 

立って話を聴いてください。 

そして「あなたは悪くない」と伝えてあげてください。 

 

 

金沢市女性相談支援室 
076-220-2554 

《月～金 ９：００～１７：００》 

石川県女性相談支援センター 
076-223-8655 

《月～金 ８：３０～１７：１５》 

石川県 DVホットライン 
076-221-8740 

《月～金 9:00～21:00  土日祝 9:00～17:00》 
パープルサポートいしかわ（いしかわ性暴力 

076-223-8955 
被害者支援センター） 《月～金 ８：３０～１７：１５》 

性被害 110番            《２４時間対応》 076-266-0281 

石川県警安全相談         《２４時間対応》 
＃9110 

076-255-9100 

ＤＶ相談ナビ              《２４時間対応》 0570-0-55210 

NPO法人ウィメンズ・エンパワーメント金沢
プロジェクト DV相談  《１４：００～１７：００》 

076-255-7582 

 

 

 

 

 

 

 

 

精神的 
暴力 

身体的 
暴力 

性的 
暴力 

経済的 
暴力 

11月 12日から 25日は 
女性に対する暴力をなくす運動週間です。 

DVは、あなたの身近に存在します。 

気づいてください。それも暴力です。 

。 

 

暴力を振るわれていい人はいません。 

ひとりで悩まないで、誰かに相談しましょう。 

相談窓口は、あなたの周りにあります。 
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